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СЕМЕЙНИ  КОНСТЕЛАЦИИ 
обучителен курс 

 
3 модул 

НАСТОЯЩОТО СЕМЕЙСТВО И ПАРТНЬОРСКИ ВРЪЗКИ 
 
Абревиатури: 
п. – партньор 
п.в. – партньорска връзка 

 
I. МЕДИТАЦИЯ – обединяване на противоположностите 
...... 
Нека да си дадем пространство, да пристигнем тук, с всичко, което присъства, такова, каквото е. Нека да 
се настроим да усетим тялото и своето място. Заставаме тук, свързани с всички, които са част от нашата 
семейна система – рождено и настоящо семейство. Нека се свържем и с присъствието на някой, който 
представлява подкрепа за нас – независимо дали е с нас в живота ни сега, или е човек от нашето минало, 
някой, от когото сме се чувствали обичани... който е бил или е подкрепа за нас... наш приятел, учител, 
духовен учител, ангел или архангел...или просто едно светло присъствие, светлина, която ни закриля.. 
Усетете какво е въздействието на това присъствие, когато поканите този човек да бъде с вас... 
Нека да усетим присъстващото в тялото ни....лявата и дясната страна... все едно има една невидима ос, 
която минава там, където е гръбначния стълб и разделя тялото ни на две - лява и дясна част. Усещаме 
има ли разлика в двете части, с коя страна ни е по-лесно да се свържем, използваме ли повече едната, 
как са поставени една спрямо друга двете страни, коя е по-активна и коя е по-пасивна? Обикновено 
свързваме лявата страна с женската енергия и съответно – с майката, а дясната страна свързваме с 
мъжката енергия, с бащата.  
И без да се фокусираме върху нито една от двете страни, даваме малко време и излъчваме намерение, 
тези две страни в нас да се уравновесят, да намерят баланс. Едно много фино вътрешно наместване, така 
че да не даваме предимство на едната от двете страни. Ляво и дясно в нас, тези две противоположности, 
се уравновесяват. .. 
Даваме пространство, така че двете да намерят баланс помежду си. Вътре в тялото те намират своя 
баланс. 
И сега правим същото и с „горе“ и „долу“. Отново усещаме една невидима ос, която минава през 
средата на тялото, около кръстната област, и тя разделя тялото на две части – горе и долу. Отново 
просто наблюдаваме какви са усещанията в тези две части. С коя област сме свързани повече, коя е по-
активна? Можем ли да задържим съзнанието си и върху двете части? 
Обикновено долната част се свързва с материалното, с женската енергия, а горната част – с мъжката 
енергия, с духовното. Можем ли да дадем еднакво място и за двете части на нашето тяло? Поставяме 
намерение те да се уравновесят. Обхващаме и двете части със съзнанието си и им даваме време да се 
балансират.  
Даваме възможност на това фино наместване вътре в нас и проследяваме движенията, които са 
необходими да се случат.... И чувстваме промяната. 
И сега си представяме родителите ни пред нас. Заставаме пред тях като детето. Усещаме в тялото си по 
какъв начин сме свързани с тях. Отново наблюдаваме – кой е на преден план, кой е на заден план? 
Могат ли да застанат по еднакъв начин? Независимо какво се е случило между тях, каква роля е 
трябвало да заемем в семейството спрямо тях, независимо дали са се разделили или не, те присъстват 
като еднакви величини в нас. Даваме еднакво пространство техните енргии да присъстват равностойно 
в тялото ни. Не взимаме страна, не даваме предпочитания, изчакваме, докато нашите родители станат 
едно вътре в нас. Подпомагаме процеса така, че да дадем място особено на родителя, който може би е 
бил отхвърлен или пренебрегнат.  
Усещаме как нашето тяло помества тези две енергии и намира начин, по който те да съществуват в нас 
помирени, заедно.  
Оставаме техните образи да се интегрират вътре в нас, и след това си представяме наш партньор – 
настоящ или ако не сме във връзка, си представяме потенциален партньор – не човек от миналото, а 
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някой, който може да заеме място на партньора в бъдеще. Наблюдаваме: кой е по-активен, ние или 
партьорът ни, има ли състезаване, опитва ли се някой да има надмощие, кой е “по-горе” или “по-
долу”....? И вътре в нас, ние даваме пространство и намерение, така че нашата енергия и енергията на 
партньора ни да застанат по равностоен начин, във взаимен обмен, равнозначни........ Изчакваме, докато 
нашите две енергии се балансират, представяме си партньора до нас – за жените – от дясно, за мъжете – 
от ляво.... 
Усещаме как в тялото ни всичко намира баланс... Нашето тяло обединява противоположностите. Вътре 
в нас, противоположностите могат да съществуват, взаимно допълвайки се. 
Постепенно може да оставите картините да избледнеят и когато сте готови, може да се върнете обратно.  
 
II. Любов и ред в партньорските отношения 
Порядките, управляващи настоящото семейство са същите, които са валидни и за рожденото семейство. 
Разликата се състои в това, че и двамата партньори влизат по едно и също време във връзката и са 
равнопоставени. 
 
„Женското следва мъжкото, а мъжкото служи на женското.“  Хелингер. 
Базира се на екзистенциaлен принцип - по какъв начин най-добре двете енергии служат на живота. 
Основава се на факта, че мъжът е ориентиран навън – към общността, а жената- навътре – към 
семейството. Ролите може да се разменят, но това не винаги е добре за двамата. 
 
ПОРЯДКИ 

1. Принадлежност 

Всички принадлежат – предишни партньори на партньорите /бракове, значими връзки/, родители и 
предишни партньори на родителите, децата и децата от предишни връзки, аборти. Всички, които са 
свързани с двойката, дори и не кръвно. 

2. Ред  

Равнопоставеност на партньорите. Влизат по едно и също време и имат еднакви отговорности.  
Уважаваме другия като различен и равен. 
Приоритет е настоящата връзка. Предишните връзки и рожденото семейство не бива да са приоритет, но 
децата от предишна връзка са приоритет.  
Когато се свързваме с някого, ние се свързваме и с неговото рождено семейство. 
Ако един от партньорите, пр. мъжът, има паралелни връзки и има дете, правилното е той да напусне 
семейството и да отиде при новото семейство. Да се приключи старата връзка и да се насочи към 
новата. Това е в подкрепа на Любовта и в услуга на децата, иначе се появяват заплитания.  

3. Баланс. Обмен на даване и получаване. 
 

„В мен има нещо, което мога да ти дам, и в теб има нещо, което мога да получа“.  
Отваряме се да видим това, с което другият може да ни допълни. Ако не усещаме, че има какво да 
дадем, връзката или е приключила, или сме в ролята на детето. Ние не сме самодостатъчни, но п. не е с 
нас, за да удовлетвори нуждите, които липсват. Важно е да се откажем от идеята, че нашият п. може да 
запълни липсите ни. Да свалим тези си очаквания от п. Да се откажем от убеждението, че другите ще 
се погрижат за нас. 
Когато получаваме нещо добро - да върнем повече от доброто; когато получаваме нещо „лошо“, да 
върнем малко по-малко от лошото. Така балансът се възвръща. 
Важно е да уважим ограниченията на п., които той носи от р.с. Да търсим причината защо привличаме 
такъв партньор. Ако успеем да приемем ограниченията, тогава проблемът отпада. Това не се случва от 
ума или от убежденията, това едно дълбоко вътрешно движение на душата. Много често нашето 
приемане може да инициира друго движение от страна на п. и той да се промени. В повечето случаи не 
можем да приемем, и търсим разрешение.  
 
Една констелация не може да спаси връзката или да даде прогноза какво  може да се случи.  
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Важното, за да имаме пълноценна връзка и да застанем като възрастни в нея, е да сме деца в 
собственото си р.с. Ако сме родители на собствените си родители, тогава сме деца или родители и за 
нашите п.  
За да сме привлекателни като п. е добре да имаме силна връзка с родителя от същия пол. (Да 
получим сила от жените/ мъжете). 
Ще успеем да сме различни от собствения си родител, само ако го приемем и ако приемем, че сме като 
него/нея. 
 
Движение на детето в развитието му:  За момичетата движенията са от майката към бащата и после 
отново връщане към майката /около 17-18 г./. За момчетата движението е от майката към бащата. 
Мъжете, израстнали в сферата на влияние на майката, имат склонност или да сменят много п., или да 
действат като „мамино синче“. 
Когато майката е много властна, обикновено превръща децата в съюзници.  
Когато бащата не присъства емоционално, момчето може да заеме неговото място или да стане негов 
съперник. На повърхността ще изглежда, че момчето отхвърля баща си, но вътрешно е твърде вероятно 
да стане като него и да повтори подобно поведение в своето семейство. 
„Принцесата на тати“ - когато бащата дава приоритет на дъщерята. Тогава момичето развива синдром 
да търси одобрението на мъжете и да иска да получил сила от мъжете, но тогава жените се превръщат в 
нейни съперници. Често привлича триъгълници. 
Важен аспект от п.в. са предишни връзки на двойката. „Принцесата на тате“ или „Синът на мама“ може 
да са роли в следствие на идентификация с някой бивш п. на един от родителите 
„Принцесата на тате“ – идентификация с някой бивш п. на бащата и тогава момичето има нередна 
връзка с бащата и се превръща в съперник на майката. 
„Синът на мама“ – играе ролята на неин баща или има идентификация с бивш неин приятел. 
В този случай е важно детето в констелация да застане пред бившия партньор на родителя и да 
каже: “Ти си важен/ важна за моята майка/ баща, но аз нямам нищо общо с теб. Аз съм аз, ти си 
ти и оставам при моята майка/ моя баща”.  
Личните, интимните теми на родителите не бива да се споделят с децата. Проблемите в отношенията на 
родителите трябва да останат само между тях. 
Добрите взаимоотношения между родителите дават свобода на детето да се свързва и с двамата.  
 
Важното е връзката между партньорите да е с приоритет пред връзката с децата. 
Децата от предишен брак имат приоритет пред п. и пред децата от втората връзка. 
 „Щастието се отдава само с един единствен партньор.“ Хелингер 
Всякакви паралелни връзки създават заплитания. 
Сексуалният акт, дори еднократният, ни обвързва, защото всеки акт дава възможност да се създаде нов 
живот. Сексуалният акт не поражда Любов, а обвързване. 
 
 

СТЪПКИ ЗА ЛЕЧEНИЕ НА НАСТОЯЩАТА СИСТЕМА 
1. Разграничавaне на партньора от родителя. 

Често Партньорът задейства системата на привързване, която сме имали с нашата майка. Бебето, което 
се протяга към майката – първото сливане в живота ни. То е несъзнателно и затова несъзнателно 
проявяваме към п. същите маханизми на привързване. Когато се случи раздяла, усещането е „ти си 
всичко за мен“ и „не мога да живея без теб“. Това всъщност са усещанията на бебето към майката. 
Родителят е единствен и неповторим  и никой не може да го замести. П. е заменяем. Той е единствен, 
само защото ние сме го избрали. 
„Ти си мой партньор, но ти си само един мъж/жена. Един от многото. И това, което те прави 
специален, е че аз те избрах. Ти не можеш да замениш моята майка или моят баща. Аз мога да живея 
без теб и ти можеш да живееш без мен.“ 

2. Свързване с родителя от същия пол. 

Жената с майката и с майката на майката. 
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Мъжът с бащата и с бащата на бащата. 
„Аз принадлежа към жените/мъжете. Моето място е сред вас /към тях/.“ 
Това включва да поискаме благословия от родителя, за да се придвижим към родителя от 
противополижния пол: 
„Моля те, благослови ме, ако аз отида и при баща ми /ако аз остана с мъжете/, ако аз обичам и баща 
си.“ 

3. Излизане от малкото /рожденото/ семейство. 

Да се отворим за духовното и новото семейство. Да излезем от заплитанията. Това става с връщането на 
товара. Да се види, да се признае, да се върне и да се трансформира товара.  
 
 „Аз нося нещо тежко от моето семейство. И то няма нищо общо с теб. Поемам моята част от 
отговорноста, а оставям на теб твоята. Благодаря ти за това, което е възможно между нас. Моля 
те, гледай с добри очи на мен и моето семейство.“ 
Никога не работим за човека, който отсъства. Това няма ефект. Етиката изисква да не „спасяваме“ 
някой, който не иска да бъде спасен.   
____________ 
Една от причините децата да се гневят, е когато родителят се чувства виновен или не достатъчен. 
Родителят натоварва детето със своята вина. Необходимо е да почувства, че „Аз съм правилният 
родител за теб“, „Баща ти/ майка ти е/ беше правилният партньор за мен“ и „Ти си точното дете за нас“. 
Родителят към детето:  
 „Това, което се случи между мен и баща ти е само между нас. Ти си само детето. И не си отговорен. 
Аз мога да се справям сам/а.“ 
 
IV. РАЗДЕЛИ И РАЗВОДИ 
Нарушаването на някоя от трите порядки и лоялностите, които носим от р.с. водят до раздяла в една 
връзка. Абортите, особено спонтанните, също могат да станат причина за раздяла. Когато двойката не 
се е справила добре вътрешно с това събитие, обикновено настъпва раздяла. 
Защо краят често е мъчителен? 

 Заради ранни травми на привързването с майката. 
 Защото не можем да понесем отговорност за самата раздяла. Прехвърляме тази отговорност на п.  
 Защото държим да сме „невинни“. 

Правилната раздяла. 
 Да поемем своята част от отговорността и да оставим другата на другия част.  
 Да приемем, че краят/раздялата етaп от връзката. И това не означава спиране на Любовта.  
 Да виждаме в децата си бившия партньор и да се радваме за това. 
 Топлите чувства към бивш партньор са добра предпоставка за новата връзка.  
 Детето се чувства добре при родителя, у когото е останала повече любов към другия родител.  

Кога сме се разделили? 
Когато можем да пожелаем най-доброто на бившия си п. – изобилие, деца, семейство. 
„Бъди добре в своя път.“ 
 
 
V.  Децата при развод или раздяла: 

 Децата винаги показват симптоми за неравновесие в отношенията м-у родителите. Ако има конфликт м-у 
децата, то той отразява конфликт м-у родителите или другаде в системата. Децата създават ситуации, за 
да привлекат вниманието към себе си или за да съберат родителите. 

Хиперактивните деца се проявяват като такива по няколко причини: 
 За да задържат вниманието на родителите; 
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 Нарушена връзка с майката по време на бременност или раждане; 
 Аутизъм /епилепсия/ се коренят в предишни поколения. 

С констелация може някой от симптомите да намалеят. 
Анорексия – детето следва някой починал от семейството. Обвинения и гняв към майката, независимо 
дали е оправдан. 
Булимия – разделена лоялност към родителите /ако са разделени или има конфликт м-у тях/ С хараната 
приемам от единия родител, с повръщането – показвам лоялност и към другия. 
 
Най-добре за децата е да останат при родителя, който има повече любов към партньора си след 
раздялата. Добре е да се сложат снимки в стаята на детето на другия родител (след развод). 
Разделените родители е редно да общуват дирекнтно помежду си, а не през детето. 
 
Доведени родители. 
Важно е партньорът от последваща връзка да не се отнася като родител на детето на партньора си. Да не 
го осиновява. Най-добре е да се държи като доброжелателен възрастен. Не може  и не бива да замести 
биологичния родител. Да не дава и да не купува  на детето подаръци, които натоварват. Детето се 
чувства натоварено от някой , който няма право да дава. Ако е от родителя - има разлика, защото от 
родителя има право да получава. Ако доведеният родител дава, да е с нагласата, че ”обичам твоя 
родител, правя го за него/нея“. 
 
Деца, които са желани твърде много. 
Това натоварва децата, защото имат мисията да удовлетворят желанието/ очакванията на родителя. 
Децата саботират това, като саботират собствения си живот. Приоритет е връзката между родителите. 
Детето идва като резултат от тяхната любов.  
Деца, родени in vitro. 
Родителите отхвърлят ограничението, че не могат да имат дете. При in vitro, лекарите са част от 
системата на детето, както и донорът. 
 
VI. Какво ни влияе на колективно ниво при свързването между мъже и жени? 
Комунизмът в България поставя жените в ролята на мъжете.  
Липсва бащата. 
По презумпция мъжете страдат от липса на смисъл на живота, понеже не участват активно в раждането 
и отглеждането на деца; търсят начини да бъдат “полезни”, затова за повечето е важно да се изявят 
кариерно.  
За мъжете е по-трудно, защото са отглеждани и възпитавани от жени. А жената не може да възпитава 
мъжкото у тях. 
Работата на жената не е да повдига самочувствието на мъжа, а има отговорност да изгражда модел на 
уважение към мъжа. Да не играе ролята на майката, а да има баланс между даване и получаване. „Аз 
съм тук. Ти си там. Ние двамата.“ 
 
VII. Някои насоки за констелациите:  

 При констелации на хора от различни националности /за партньорски отношения/, задъжително се 
поставят и двете държави - представители. 

 Децата  принадлежат на държавата, в която са родени и живяли, но са свързани и с държавата на 
родителите. 

 Да се съгласиш, означава да живееш в мир с това, което е възможно.  
 Когато си фасилитатор наблюдаваш, резонираш и усещаш, все едно си на мястото на представителя. 

Може за момент да застанем зад представителя и да усетим неговата енергия, и после да се оттеглим. 
Фасилитаторът усеща всички роли, но не влиза в нито една от тях. 
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 Когато работим с двойка и има деца, винаги е добре децата да се поставят защото работим предимно за 
тях. 

 Ако човек с физически недъг създаде връзка, изпитва вина затова, че не може да даде повече и че той 
получава повече. И от тази вина, може да започне да се държи зле и да съсипе връзката. 

„Приемам с благодарност, това, което ми даваш.“ 
 
VIII. Причини в системата, които водят до липса на връзки. 

 Идентификация и заплитане с човек от минали поколения; 
 Клиентът иска да остане дете. Прекалено е ангажиран със случилото се в р.с. или да не  иска да порасне. 

Често е свързано с недоволство/обвинение към родителите и това го поставя в позицията на детето. С 
благодарност към родителите- това е пътят към зрелостта. Ако има усещането, че не е получил 
достатъчно, остава в ролята на детето. 

 Сексуална злоупотреба 

IX. Работа с вътрешното дете . 
Как да бъдем „възрастни“ във връзките си 

 МЕДИТАЦИЯ  с вътрешното дете 

„Затворете очи.  Вижте, усетете или си представете себе си като дете – това е нашето вътрешно дете, 
което носи всички травми на израстването, но едновременно с това носи и целия ни потенциал. Всички 
дарове, таланти и качества, с които сме дошли на земята. Усетете в коя част на тялото резонирате с 
енергията детето. Тази част е ваша котва – там, от където винаги може да се свържете с енергията на 
детето. Мястото на вътрешното дете в тялото ни.  
И сега си представете детето: как се проявява от Вашите спомени. Виждате себе си като дете и се 
опитвате да си представите с какво е облечено. Как изглежда, на каква възраст е и какво е усещането за 
него – тревожно, будно, пълно с радост? Точно каквото в момента се разкрива.  
И усетете как сърцето ви се отваря за това дете. Това дете сте Вие като малки. С целия потенциал, с 
който сте дошли. Какви са неговите дарби? Въображение, интелект, приключения, радост, игривост. И 
ако може, вътрешно се обърнете към него и му кажете: „Аз те виждам твоето...(назовете качеството, 
което виждате). Аз те виждам. И ще направя всичко, което мога, за да могат тези твои качества да 
бъдат проявени в света все повече.“  
И се оставете да видите картини от близкото бъдеще, в които вие изразявате тези качества на детето в 
света. Как би изглеждал живота Ви? ... Как бихте общували с другите, какво по-различно бихте 
правили, какви хобита бихте имали, как бихте се забавлявали, как бихте творили и работили? 
И след това се обръщаме към детето и го питаме дали има нужда от нещо. И то ще ни отговори с дума, 
образ, интуиция. Мислено си представяме как нашето съзнание се прехвърля в тялото на детето и се 
сменя перспективата. Вижтате пред себе си големия човек, себе си като голям/а. Как изглежда големия 
човек през очите на детето? Дали то може да се довери, да потърси помощ от Вас, ако му е потребна, 
или сте си разменили ролите? И от това място Вие усещате детето, дали може да се довери, да се отвори 
за прегръдка. Усещаме нуждата на детето, когато сме в неговата роля, и ако е възможно, се обръщаме 
към възрастния: “Бих искал/а да мога....” (изказваме нуждата). 
И отново си поемаме въздух и при издишване съзнанието ни се връща в тялото на големия човек. 
Усетете дали можете да го прегърнете и да му кажете: „Аз съм тук за теб. Аз мога да те защитя. Аз те 
обичам и ше направя всичко,което ми е възможно, за да може това, което е най-добро в теб, да се 
прояви.“... И усещаме връзката, която имаме с това дете в нашето тяло и оставяме този образ да бъде в 
нас, с нас. Чувстваме се прегърнати и можем да пергърнем. 
Постепенно можете да оставите тези образи да си отидат и гогато сте готови да се върнете тук.“ 
Тази медитация и медитацията за благодарност към родителите дават един завършек. Добре е да знаем 
раните, но е добре да знаем и потециала, с който сме дошли. 
Полезна практика: Медитация “Нашите собствени вътрешни правила” от “Лечението” на Берт 
Хелингер 
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